Партнерские роды
Наличие партнера в родах приветствуется и может быть предложено пациенткам при наличии индивидуальных родовых боксов в родильном отделении
по сравнению с обычными родами процесс появления малыша на свет в присутствии близкого человека имеет ряд положительных сторон:
· спокойное состояние роженицы помогает быстрому открытию шейки матки и положительно влияет на весь процесс родов;
· партнер оказывает помощь женщине в первом периоде родов, делает ей массаж спины, засекает время между схватками, помогает организовать правильное дыхание;
· отец имеет возможность первым взять на руки своего малыша, что формирует сильную эмоциональную связь между ним и крохой.
Совместные роды требуют следующих условий:
· Согласие со стороны беременной женщины.
· Индивидуальный родовой зал в медицинском учреждении.
· Отсутствие у партнера инфекционных заболеваний.
· Пройденное соместное консультирование психолога.
· Медицинское учреждение может отказать в проведении партнерских родов, ссылаясь на состояние здоровья роженицы или при оперативном родоразрешении (кесарево сечение).
Отсутствие инфекционных заболеваний потребует подтверждения. Партнеру необходимо будет пройти ряд обследований, в частности:
· флюорография;
· анализ крови на ВИЧ, гепатит В и С, сифилис;
· обследование на стафилококковую инфекцию;
· Естественно, этот список может принимать несколько другой вид, в зависимости от требований конкретной клиники и сопутствующих обстоятельств.
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